
17:15 - 18:00 Uroczyste otwarcie V Karpackiej Konferencji Diabetologicznej         Sponsor uroczystości 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)

18:00 - 19:00 Sesja naukowa 1 
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)

18:00 - 18:20 Czy zmieniać metody rozpoznawania i podział cukrzycy?
Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków) 

18:20 - 18:40 Rola biomarkerów w diagnostyce różnicowej cukrzycy (w imieniu konsorcjum naukowego CEED3) 
Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków) 

18:40 - 19:00 Jak będzie wyglądała opieka nad chorymi na cukrzycę za 20 lat ?
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 

19:00 - 19:30
19:30 - 21:30

"Art Mirash" - widowisko sceniczne grupy Los Fuegos
Kolacja (restauracja 1 piętro)

SALA A - (parter kierunek SPA)

07:00 - 08:00 Sesja satelitarna 1
Sesja satelitarna firmy Novo-Nordisk
Victoza® - pierwsze polskie doświadczenia 
terapeutyczne (perspektywa lekarza i pacjenta)
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Adam Krętowski (Białystok)
Komentator: 

Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź)
Lekarz prowadzący: 

Dr hab. n. med. Adam Stefański (Szczecin)
Pacjent stosujący lek Victoza® 
08:00 - 08:15
08:15 - 09:45 Sesja naukowa 2
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)
Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Szelachowska 
(Białystok)

08:15 - 08:35 Zapalenie a cukrzyca typu 1. Nowe 
spojrzenie na stary temat

Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz 
(Poznań)

08:35 - 08:55 Wprowadzenie do 
gastroenterodiabetologii

Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź) 
08:55 - 09:15 Przeszczep komórek macierzystych 
krwi obwodowej u chorych na cukrzycę typu 1 – 
dwa lata doświadczeń

Prof. dr hab. n. med. Edward Franek (Warszawa) 
09:15 - 09:35 Depresja i cukrzyca - aktualny stan 
wiedzy na temat wzajemnych związków 
i postępowania terapeutycznego

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka (Warszawa) 
09:35 - 09:45 Dyskusja

Przerwa

SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)

08:15 - 09:45 Sesja naukowa 3
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz-Wysocka 
(Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa) 
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel (Warszawa) 

08:15 - 08:35 Nowe dane dotyczące powiązań 
zaburzeń gospodarki węglowodanowej 
a procesem nowotworowym

Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz-Wysocka
(Poznań) 

08:35 - 08:55 Cukrzyca a ryzyko nowotworzenia
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel (Warszawa)

08:55 - 09:15 Leki przeciwcukrzycowe w 
kształtowaniu ryzyka nowotworów złośliwych

Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa)
09:15 - 09:35 Zaburzenia czynności poznawczych 
jako problem we współczesnej diabetologii

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Marczewski (Zamość) 
09:35 - 09:45 Dyskusja

08:15 - 09:45 Sesja naukowa 4
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Przemysława Jarosz-Chobot 
(Katowice)
Dr hab. n. med. Anna Noczyńska (Wrocław)
Dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec (Gdańsk)

08:15 - 08:35 Cukrzyca typu 1 a inne choroby 
autoimmunologiczne u dzieci – narastający 
problem epidemiologiczny, diagnostyczny 
i terapeutyczny

Dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec (Gdańsk) 
08:35 - 08:55 Postęp w diagnostyce i leczeniu 
cukrzyc monogenowych

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Młynarski (Łódź)
08:55 - 09:15 Niektóre kierunki badań nad 
perspektywami leczenia cukrzycy typu 1

Prof. dr hab. n. med. Ewa Otto-Buczkowska (Gliwice) 
09:15 - 09:35 Cukrzyca a zdrowie psychiczne

Dr hab. n. med. Anna Noczyńska (Wrocław) 
09:35 - 09:45 Dyskusja

08:15 - 09:45 Sesja naukowa 5
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz)

08:15 - 08:45 Odrębności chorób naczyń u 
chorych na cukrzycę

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 
08:45 - 09:15 Jak chronić naczynia chorego na 
cukrzycę? 

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa) 
09:15 - 09:45 Infekcje grypowe a ryzyko 
wystąpienia powikłań sercowo-naczyniowych. 
Czy chorych na cukrzycę należy szczepić 
przeciwgrypowo i przeciw infekcjom 
pneumokokowym?

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 

CZWARTEK 13.05.2010 - PROGRAM

PIĄTEK 14.05.2010  - PROGRAM

Sesje naukowe
Sesje satelitarne
Konferencje okrągłego stołu
Prezentacje prac oryginalnych
Przerwy kawowe, posiłki

Legenda programu



09:45 - 10:15
10:15 - 12:15 Sesja naukowa 6 
– Sesja wspólna PTK i PTD
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

10:15 - 10:35 Wystąpienie Prezesów PTK i PTD
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław) 
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

10:35 - 11:15 Ostry zespół wieńcowy u chorego 
na cukrzycę - punkt widzenia diabetologa 
i kardiologa 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Ponikowski (Wrocław) 
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)

11:15 - 11:25 Dyskusja
11:25 - 12:05 Choroba niedokrwienna serca 
u chorego na cukrzycę - punkt widzenia 
diabetologa i kardiologa 

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków) 
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)

12:05 - 12:15 Dyskusja
12:15 - 13:15 Sesja satelitarna 2
Sesja satelitarna firmy Novo Nordisk
Nowoczesna insulinoterapia - możliwości, 
oczekiwania, korzyści
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Wykładowcy:

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Dr n.med. Teresa Koblik (Kraków)

Przerwa kawowa 09:45 - 10:15 Przerwa kawowa 09:45 - 10:15 Przerwa kawowa 09:45 - 10:15 Przerwa kawowa

12:15 - 13:30 Sesja satelitarna 3
Sesja satelitarna firmy Servier
Kardiolog i Diabetolog - punkty styczne, punkty 
sporne
Przewodniczący

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

Wstęp
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)

Cukrzyca
- Dowody naukowe, wytyczne a codzienna 
praktyka kliniczna?
- Indywidualizacja terapii cukrzycy typu 2 
w świetle najnowszych dowodów

Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź)
Nadciśnienie tętnicze
- Jak dobrze rozpocząć leczenie – monoterapia 
czy terapia skojarzona?
- Jaka decyzja przy nieskuteczności – wyższa 
dawka czy kolejny lek?
- Leki złożone – jak wybrać najbardziej 
skuteczny lek?

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Farmakoterapia stabilnej choroby wieńcowej 
u chorych z cukrzycą

Prof. dr hab. n. med. Stefan Grajek (Poznań)
Podsumowanie

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

12:15 - 13:15 Sesja satelitarna 4
Sesja satelitarna firmy Eli Lilly
12:15 - 12:45 Insulinoterapia w praktyce 
- prezentacja przypadków pacjentów

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)
Dyskusja
12:45 - 13:15 Kontrola okołoposiłkowa 
w cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Maksymilian Loba (Łódź)
Dyskusja

13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.)13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.)13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.) 13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.)



16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 10 
– Sekcja Stopy Cukrzycowej
Przewodniczący:

Dr n. med. Anna Korzon–Burakowska (Gdańsk)
Dr n. med. Teresa Koblik (Kraków) 

16:35 - 16:50 10 lat istnienia Sekcji Stopy 
Cukrzycowej PTD - gdzie jesteśmy - dokąd 
zmierzamy?

Dr n. med. Anna Korzon–Burakowska (Gdańsk) 
16:50 - 17:15 Medycyna faktów - co wiemy na 
temat leczenia stopy cukrzycowej w 2010 roku 

Dr n. med. Przemysław Witek (Kraków)
Dr n. med. Teresa Koblik (Kraków) 

17:15 - 17:45 Rewaskularyzacja kończyny 
u chorego na cukrzycę – czy warto?

Dr n. med. Grzegorz Halena (Gdańsk) 
17:45 - 18:05 Krótki jubileuszowy konkurs 
wiedzy o stopie cukrzycowej – z nagrodami!

Dr n. med. Anna Korzon-Burakowska (Gdańsk)
Dr n. med. Teresa Koblik (Kraków)

Przerwa kawowa16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 9 
– Sesja Sekcji Kardiodiabetologicznej
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

16:35 - 17:00 Problemy pacjenta z cukrzycą 
widziane oczami kardiologa

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak 
(Wrocław) 

17:00 - 17:25 Czy zapobieganie uszkodzeniu 
śródbłonka może ochronić chorego na cukrzycę 
przed powikłaniami sercowo-naczyniowymi?

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 
17:25 - 17:50 Czynniki określające wspólne 
ryzyko chorób układu krążenia i cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
17:50 - 18:05 Dyskusja

Przerwa kawowa 16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 12 
– Sekcja Diabetologii Społecznej - Czy w opiece 
diabetologicznej wykorzystujemy 
wystarczająco nauki humanistyczne i społeczne
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa)

16:35 - 16:55 Socjologia diabetologii - społeczne 
uwarunkowania leczenia cukrzycy

Prof. dr hab. med. Jan Tatoń (Warszawa) 
16:55 - 17:15 Psychologia leczenia cukrzycy - 
każdy diabetolog musi być psychologiem

Dr n. med. Zofia Szczeklik-Kumala (Warszawa) 
17:15 - 17:35 Wiedza i sztuka edukacji 
terapeutycznej i psychospołecznej - standardy 
edukacyjne

Dr n. med. Małgorzata Bernas (Warszawa) 
17:35 - 17:55 Pacjent jako partner lekarza

Prof. dr hab. med. Anna Czech (Warszawa)
17:55 - 18:05 Podsumowanie - prezentacja 
książki "Cukrzyca w Polsce - można lepiej" Wyd. 
Tow. Edukacji Terapeutycznej
Prof. dr hab. med. Jan Tatoń (Warszawa)

Przerwa kawowa16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 11 
– Sekcja Diabetologii Pediatrycznej
Przewodniczący:

Dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska (Łódź)
16:35 - 16:55 Udział Sekcji Pediatrycznej PTD 
w projektach międzynarodowych

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Młynarski (Łódź)
16:55 - 17:10 Perspektywy rozwoju terapii 
pompowej 

Dr hab. n. med. Ewa Pańkowska (Warszawa) 
17:10 - 17:30 Długie życie z cukrzycą typu 1

Prof. dr hab. n. med. Przemysława Jarosz-Chobot 
(Katowice) 

17:30 - 17:45 Celiakia u chorych na cukrzycę 
typu 1 problem dzieci i dorosłych 

Dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec (Gdańsk)
17:45 - 18:05 Otyłość i zespół metaboliczny 
u dzieci, młodzieży i młodych dorosłych - 
problemy diagnostyczne 

Dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska (Łódź) 

Przerwa kawowa

SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)
PIĄTEK 14.05.2010 - c. d. - PROGRAM

19:00    Karpacki Piknik Country (grillowisko) Sponsor wieczoru

15:15 - 16:15 Sesja naukowa 7
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Edward Franek (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Roman Junik ( Bydgoszcz)

15:15 - 15:35 Prewencja cukrzycy typu 2
Prof. dr hab. n. med. Maria Górska (Białystok) 

15:35 - 15:55 Analiza kryteriów wczesnego 
wykrywania zaburzeń metabolicznych i oceny 
skutecznego leczenia cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Loba (Łódź) 
15:55 - 16:15 Czy skutecznie chronimy naszych 
pacjentów przed powikłaniami cukrzycy?

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin) 

15:15 - 16:15 Konferencja okrągłego stołu 1 
Wczesna insulinoterapia w cukrzycy typu 2 
- pro i kontra
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz-Wysocka 
(Poznań)

Referaty wprowadzające:
Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz 
(Poznań) – pro
Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź) - kontra

Uczestnicy konferencji:
Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz Wysocka 
(Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Danuta Śliwonik-Janeczko 
(Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska (Białystok)

15:15 - 16:15 Sesja prac oryginalnych 1 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Młynarski (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze) 

15:15 - 15:30 U 8
15:30 - 15:45 U 9
15:45 - 16:00 U 7
16:00 - 16:15 U 20

15:15 - 16:15 Sesja naukowa 8
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Czesław Wójcikowski (Gdańsk)

15:15 - 15:35 Otyłość ciężarnych a przebieg ciąży 
i wyniki położnicze

Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań) 

15:35 - 15:55 Cukrzyca w ciąży 
- spojrzenie diabetologia

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)
15:55 - 16:15 Czy metformina stanowi 
alternatywę dla insuliny w leczeniu cukrzycy 
w okresie ciąży? 

Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań) 

14:15 - 15:15 Sesja satelitarna 5
Sesja satelitarna firmy Sanofi-Aventis
Dylematy insulinoterapii w rok po publikacjach  
w „Diabetologii”
Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel (Warszawa)
Czy insulina jest groźna? 

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel (Warszawa)
Dylematy insulinoterapii – insulina ludzka czy 
analogowa, mieszanka czy insulina bazalna

Dr n. med. Janusz Krzymień (Warszawa)

14:15 - 15:15 Sesja satelitarna 6
Sesja satelitarna firm Bristol-Myers Squibb / 
AstraZeneca
Saksagliptyna-nowy preparat inkretynowy. 
Miejsce inhibitorów DPP-4 w kontroli cukrzycy 
typu 2 na podstawie polskich i światowych 
wytycznych

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 
Rola preparatów inkretynowych w kontroli 
cukrzycy typu 2

Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź)
Skuteczność Saksagliptyny w zakresie kontroli 
“TRIADY GLIKEMICZNEJ”

Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Szelachowska 
(Białystok)

14:15 - 15:15 Sesja satelitarna 7
Sesja satelitarna firmy MSD
Inkretyny. Terapia cukrzycy typu 2 w świetle 
krajowych i międzynarodowych zaleceń

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Terapie oparte o efekt inkretynowy 
- ocena korzyści i ryzyka w oparciu o EBM 

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
Zastosowanie DPP-IV inhibitorów w praktyce 
klinicznej - prezentacja przypadków

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
Sesja pytań i odpowiedzi



SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)
SOBOTA 15.05.2010  - PROGRAM

07:00 - 08:00 Sesja satelitarna 8
Sesja satelitarna firmy Novo-Nordisk
Zastosowanie insuliny aspart w osobistych 
pompach insulinowych na każdym etapie życia 
z cukrzycą – perspektywa lekarza i pacjenta
Przewodnicząca: 

Dr n. med. Joanna Nazim (Kraków)
Wykładowcy:

Dr n. med. Joanna Nazim (Kraków)
Dr n. med. Tomasz Klupa (Kraków)
Dr n. med. Bogumił Wolnik (Gdańsk)
Lek. med. Andrzej Gawrecki (Poznań)

08:00 - 09:00 Konferencja okrągłego stołu 2 
Czy wysokie optymalne ciśnienie tętnicze 
u chorych na cukrzycę i z zespołem 
metabolicznym należy leczyć - pro i kontra 
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)

Referaty wprowadzające:
Prof. dr hab. n. med. Liliana Majkowska (Szczecin) 
– kontra
Prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska (Białystok) – pro

Uczestnicy konferencji:
Prof. dr hab. n. med. Barbara Idzior-Waluś (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Stanisław Czekalski (Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)
Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź)

08:00 - 09:00 Sesja naukowa 13
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Henryk Wysocki (Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Maria Górska (Białystok)
Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa) 

08:00 - 08:20 Terapia anginy stabilnej u chorych 
z cukrzycą – co nowego w świetle badań BARI-2D?

Prof. dr hab. n. med. Henryk Wysocki (Poznań) 
08:20 - 08:40 Zasady insulinoterapii w ostrych 
zespołach wieńcowych

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski (Lublin) 
08:40 - 09:00 Angiometaboliczne ryzyko chorób 
sercowo-naczyniowych u osób z cukrzycą – 
patogeneza i postępowanie kliniczne

Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa) 

08:00 - 09:00 Sesja naukowa 14
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Edward Franek ( Warszawa )
Prof. dr hab. n. med. Ewa Żukowska-Szczechowska 
(Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Marek Strączkowski (Białystok) 

08:00 - 08:20 Optymalne wyrównanie cukrzycy - 
co to oznacza w praktyce?

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin)
08:20 - 08:40 Ostre hiperglikemie w wybranych 
jednostkach chorobowych

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Bandurska-Stankiewicz 
(Olsztyn)

08:40 - 09:00 Kontrowersje dotyczące leczenia 
cukrzycy typu 2 - w świetle najnowszych 
doniesień

Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Szelachowska 
(Białystok) 

08:00 - 09:00 Sesja prac oryginalnych 2 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Przemysława Jarosz Chrobot 
(Katowice)
Dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska (Łódź) 
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Młynarski (Łódź) 

08:00 - 08:10 U 1
08:10 - 08:20 U 2
08:20 - 08:30 U 23
08:30 - 08:40 U 25
08:40 - 08:50 U 26
08:50 - 09:00 Dyskusja

09:00 - 10:00 Sesja naukowa 16
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Młynarski ( Łódź) 
Prof. dr hab. n. med. Ewa Otto-Buczkowska (Gliwice)
Prof. dr hab. n. med. Marek Grzywa (Rzeszów)

09:00 - 09:20 Wyszukiwanie zaburzeń 
gospodarki węglowodanowej 
u mieszkańców domów pomocy społecznej 
w Rzeszowie

Prof. dr hab. n. med. Marek Grzywa (Rzeszów)
09:20 - 09:40 Co zmieniło w terapii cukrzycy 
doświadczenie płynące z zastosowania nowych 
technologii?

Prof. dr hab. n. med. Przemysława Jarosz-Chobot 
(Katowice)

09:40 - 10:00 8 lat międzynarodowego programu 
badawczego mającego na celu prewencję 
cukrzycy typu 1 u dzieci najmłodszych 
z genetyczną predyspozycją do choroby

Prof. dr hab. n. med. Renata Wąsik (Wrocław) 
10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa

09:00 - 10:00 Sesja naukowa 17
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz) 
Prof. dr hab. n. med. Barbara Mirkiewicz-Sieradzka 
(Kraków) 

09:00 - 09:20 Insulinooporność w różnych typach 
cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska (Białystok) 
09:20 - 09:40 Etiologia i terapia 
insulinooporności 
- rekomendacje dla praktyków oparte na 
badaniach molekularnych

Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa)
09:40 - 10:00 Swingomielinowy szlak transmisji 
sygnałów - związek z insulinoopornością 
i reakcją zapalną

Prof. dr hab. n. med. Marek Strączkowski 
(Białystok)

09:00 - 10:10 Sesja prac oryginalnych 3
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Loba (Łódź) 
Dr hab. n. med. Leszek Czupryniak (Łódź) 
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze) 

09:00 - 09:10 U 3
09:10 - 09:20 U 4
09:20 - 09:30 U 16
09:30 - 09:40 U 21
09:40 - 09:50 U 22
09:50 - 10:00 U 24
10:00 - 10:10 U 30

10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa 10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa 10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa

09:00 - 10:00 Sesja naukowa 15
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Liliana Majkowska (Szczecin)
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Marczewski (Zamość)

09:00 - 09:20 Optymalne leczenie chorych 
otyłych z cukrzycą typu 2

Prof. dr hab. n. med. Danuta Śliwonik-Janeczko 
(Warszawa)

09:20 - 09:40 Hipoglikemia reaktywna
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski (Lublin)

09:40 - 10:00 Insulinooporność a postęp 
miażdżycy

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin)



15:15 - 16:15 Sesja prac oryginalnych 4 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Czesław Wójcikowski (Gdańsk) 
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk (Łódź) 

15:15 - 15:25 U 32
15:25 - 15:35 U 38
15:35 - 15:45 U 36
15:45 - 15:55 U 10
15:55 - 16:05 U 11
16:05 - 16:15 Dyskusja

13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.)13:15 - 14:15
14:15 - 15:15 Sesja satelitarna 13
Sesja satelitarna firmy TEVA
"Gustaw Obarczony – trafia do szpitala.... "
Przewodniczący:

 Władysław Grzeszczak (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)

Obiad (restauracja 1p.)

Prof. dr hab. n. med.

13:15 - 14:15
14:15 - 14:45 Sesja satelitarna 14
Sesja satelitarna firmy GlaxoSmithKline 
Consumer Healthcare
"alli - nowe możliwości w leczeniu nadwagi 
i otyłości" 

Lek. med. Robert Rosiek, Konsultant Medyczny GSK 
Consumer Healthcare 

Obiad (restauracja 1p.)13:15 - 14:15
14:15 - 15:15 Sesja satelitarna 12
Sesja satelitarna firmy Merck
Nowe możliwości w leczeniu cukrzycy typu 2
Przewodniczący Sesji:

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek (Zabrze)
14:15 - 14:30 Co oznacza skuteczność terapii 
w cukrzycy typu 2?

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
14:30 - 14:40 Innowacyjne postacie leków 
przeciwcukrzycowych - przykład metforminy

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
14:40 - 15:05 Efekt onkoprotekcyjny w leczeniu 
chorych na cukrzycę

Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz-Wysocka 
(Poznań) 

15:05 - 15:15 Dyskusja

Obiad (restauracja 1p.)

SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)
SOBOTA 15.05.2010 - c. d. - PROGRAM

15:15 - 16:15 Sesja naukowa 19
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski (Lublin)
Prof. dr hab. n. med. Marek Grzywa (Rzeszów)
Prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska (Białystok) 

15:15 - 15:35 Leczenie farmakologiczne cukrzycy 
a rozwój retinopatii

Prof. dr hab. n. med. Barbara Mirkiewicz-Sieradzka 
(Kraków) 

15:15 - 16:15 Sesja naukowa 20
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Danuta Śliwonik-Janeczko 
(Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Maria Górska (Białystok) 

15:15 - 15:35 Ingerencja terapeutyczna w układ 
renina-angiotensyna - koniec ideału?

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
15:35 - 15:55 HbA1c w diagnostyce cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Liliana Majkowska (Szczecin)
15:55 - 16:15 Choroby jamy ustnej w cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz) 

12:15 - 13:15 Sesja satelitarna 10
Sesja satelitarna firmy Eli Lilly
12:15 - 12:45 Eksenatyd - efektywne narzędzie 
terapeutyczne w leczeniu pacjentów z cukrzycą 
typu 2 i otyłością

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)
12:45 - 13:15 Platforma Holistyczna BestDoctor - 
Innowacja w komunikacji środowiska 
medycznego

Rafał Gardulski - Wimal (Adobe)
Beata Prycel - Eli Lilly Polska

12:15 - 13:15 Sesja satelitarna 11
Sesja satelitarna firmy Novo Nordisk
Optymalizcja leczenia insuliną 
- inwestycja w przyszłość
Przewodniczący: 

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
Wykładowcy:

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
Dr n. med. Grzegorz Gajos (Kraków)
Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin)

12:15 - 13:30 Sesja satelitarna 9
Sesja satelitarna firmy Servier
Kardiolog i Diabetolog - punkty styczne, punkty 
sporne – przypadki kliniczne
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
Prezentacja Przypadków Klinicznych

Dr n. med. Tomasz Klupa (Kraków)
Dyskusja

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak (Wrocław)
Prof. dr hab. n. med. Jolanta Małyszko (Białystok)
Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)

10:30 - 12:15 Sesja naukowa 18 
– Sesja wspólna PTD i PTNT
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 

10:30 - 10:45 Wystąpienie Prezesów PTD i PTNT
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

10:45 - 11:30 Czy powinniśmy leczyć wczesne 
surogaty nadciśnienia tętniczego u chorych na 
cukrzycę - pro i kontra

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

11:30 - 12:15 Czy nadciśnienie białego fartucha 
powinno być leczone u chorych na cukrzycę - 
pro i konta 

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki (Kraków) 

15:15 - 16:15 Konferencja okrągłego stołu 3 
Czy hiperglikemia jest głównym czynnikiem 
sprawczym powikłań sercowo-naczyniowych 
u chorych na cukrzycę - pro i kontra 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Bogna Wierusz-Wysocka 
(Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Henryk Wysocki (Poznań)

Referaty wprowadzające:
Prof. dr hab. n. med. Marek Strączkowski (Białystok) 
- pro



16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 22 
– Zespół ds. Psychologii. Psychologiczne 
aspekty cukrzycy
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka (Warszawa)
16:35 - 16:55 Kwestionariusze Obszarów 
Problemowych w Cukrzycy: PAID, PAID-5; 
PAID-1. Narzędzia do szybkiej diagnozy 
psychologicznych problemów osób z cukrzycą

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka (Warszawa)
16:55 - 17:15 Psychospołeczne czynniki 
związane z kontrolą glikemii w cukrzycy typu 2. 
Wyniki badań pilotażowych

Marcin Obrębski 
17:15 - 17:35 Wpływ technik wspierania własnej 
skuteczności na samodzielne dopasowywanie 
dawki insulinowej

Dr Katarzyna Zinken (Wrocław)
17:35 - 17:55 Nasilenie lęku i depresji 
u pacjentów z cukrzycą- badania pilotażowe

Dr hab. n. med. Marta Makara-Studzińska (Lublin)
17:55 - 18:05 Dyskusja

Przerwa Kawowa 16:15 - 16:35 Przerwa Kawowa 16:15 - 16:35 Przerwa Kawowa

19:00 - 21:00
21:00    

Kolacja (restauracja 1p.)
Koncert Maryli Rodowicz (Sala A)

19:00 - 21:00
21:00   

Kolacja (restauracja 1p.)
Koncert Maryli Rodowicz (Sala A)

19:00 - 21:00
21:00   

Kolacja (restauracja 1p.)
Koncert Maryli Rodowicz (Sala A)

19:00 - 21:00
21:00   

Kolacja (restauracja 1p.)
Koncert Maryli Rodowicz (Sala A)

16:15 - 16:35
16:35 - 18:05 Sesja naukowa 21 
– Sesja Sekcji Diabetologiczno - Położniczej
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań)

16:35 - 16:55 Odżywianie w ciąży powikłanej 
cukrzycą. Aktualne poglądy

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski 
(Warszawa) 

16:55 - 17:10 Programowanie płodowe - 
możliwości interwencji

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk (Łódź)
17:10 - 17:25 Monitorowanie wyrównania 
metabolicznego w ciąży powikłanej cukrzycą

Dr n. med. Tomasz Klupa (Kraków)
17:25 - 17:45 Terapia CSII a MDI-postępowanie 
w XXI wieku w ciąży powikłanej cukrzycą typu 1

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków) 
17:45 - 18:05 Leptyna w ciąży powikłanej 
cukrzycą

Prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska 
(Poznań)

Przerwa kawowa

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin) - kontra
Uczestnicy konferencji:

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków) 
Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Bandurska-

Stankiewicz (Olsztyn)
Prof. dr hab. n. med. Ida Kinalska (Białystok)

15:35 - 15:55 Nowe trendy terapeutyczne 
w profilaktyce nefropatii cukrzycowej

Prof. dr hab. n. med. Ewa Żukowska-Szczechowska 
(Zabrze) 

15:55 - 16:15 Leczenie dyslipidemii w cukrzycy 
a ryzyko rezydualne

Prof. dr hab. n. med. Barbara Idzior-Waluś (Kraków) 

SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)
NIEDZIELA 16.05.2010  - PROGRAM

08:00 - 09:00 Konferencja okrągłego stołu 4 
Czy doustne leki przeciwcukrzycowe 
zmniejszają ryzyko chorobowości i 
śmiertelności z przyczyn sercowo-naczyniowych 
– pro i kontra
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Szelachowska 
(Białystok)
Prof. dr hab. n. med. Liliana Majkowska (Szczecin)

Referaty wprowadzające: 
Prof. dr hab. n. med. Edward Franek (Warszawa)-pro 
Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki (Kraków)-kontra

Uczestnicy konferencji:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Loba (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Barbara Idzior-Waluś (Kraków) 

08:00 - 09:00 Sesja naukowa 23
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz)
Prof. dr hab. n. med. Marek Strączkowski (Białystok)

08:00 - 08:20 Czy nanomedycyna i biologia 
syntetyczna zmienią leczenie cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Marczewski (Zamość)
08:20 - 08:40 Insulina glulizyna (Apidra) - nowy 
szybko działający analog insuliny

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski (Lublin)
08:40 - 09:00 Stan psychospołeczny w cukrzycy

Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz)

08:00 - 09:00 Sesja naukowa 24
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht (Zabrze) 
Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin)

08:00 - 08:20 Rola inkretynomimetyków 
w intensyfikacji leczenia cukrzycy typu 2; 
propozycja wzorców terapeutycznych dla 
lekarzy praktyków

Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa) 
08:20 - 08:40 Leki inkretynowe a ciśnienie 
tętnicze

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin)
08:40 - 09:00 Leczenie hipoglikemizujące 
i stopień kontroli metabolicznej chorych 
z cukrzycą kierowanych do planowych zabiegów 
kardiochirurgicznych 

Dr n. med. Zofia Ruprecht i wsp.(Bydgoszcz) 

08:00 - 09:00 Sesja prac oryginalnych 5
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Ewa Żukowska-Szczechowska 
(Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Bandurska-Stankiewicz 
(Olsztyn)

08:00 - 08:10 U 27
08:10 - 08:20 U 19
08:20 - 08:30 U 13
08:30 - 08:40 U 12
08:40 - 08:50 U 14
08:50 - 09:00 Dyskusja



SALA I - (6 piętro) SALA II - (5 piętro) SALA III - (5 piętro) SALA IV - (4 piętro)
NIEDZIELA 16.05.2010 - c. d. - PROGRAM

13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.) 13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.) 13:15 - 14:15 Obiad (restauracja 1p.)

10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa 10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa 10:00 - 10:30 Przerwa Kawowa

09:00 - 10:00 Konferencja okrągłego stołu 5 
Otyłość u chorych na cukrzycę w podeszłym 
wieku. Czy należy zalecać odchudzanie? 
– pro i kontra
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
Prof. dr hab. n. med. Danuta Śliwonik-Janeczko 
(Warszawa)

Referaty wprowadzające:
Prof. dr hab. n. med. Małgorzata Szelachowska 
(Białystok) - pro
Prof. dr hab. n. med. Danuta Śliwonik-Janeczko 
(Warszawa) - kontra

Uczestnicy konferencji:
Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa) 
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Loba (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk (Łódź)
Prof. dr hab. n. med. Roman Junik (Bydgoszcz)

10:00 - 10:30
10:30 - 12:00 Sesja naukowa 26 
- Sesja wspólna PTN i PTD
Przewodniczący :

Prof. dr hab. n. med. Stanisław Czekalski (Poznań) 
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

10:30 - 10:40 Wystąpienie Prezesów PTN i PTD 
Prof. dr hab. n. med. Stanisław Czekalski (Poznań)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)

10:40 - 11:05 Cukrzycowa choroba nerek – 
znaczenie terapii wielokierunkowej 
w zapobieganiu rozwojowi i progresji

Prof. dr hab. n. med. Stanisław Czekalski (Poznań) 
11:05 - 11:30 Leczenie nerkozastępcze 
stosowane u chorych na cukrzycę 
– dane z rejestru polskiego

Prof. dr hab. n. med. Edward Franek (Warszawa) 
11:30 - 11:50 Dializoterapia u chorych 
z nefropatią cukrzycową 
– odmienność i ryzyko powikłań

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
11:50 - 12:00 Dyskusja
12:00 - 13:00 Sesja naukowa 27
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze) 

12:00 - 12:25 Kilka słów o książce "Cukrzyca" 
oraz o "Diabetologii Praktycznej" 

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sieradzki (Kraków) 
12:25 - 12:40 Kilka słów o "Medycynie 
Metabolicznej"

Prof. dr hab. n. med. Jan Tatoń (Warszawa)
12:40 - 13:00 Kilka słów o książce 
"Farmakoterapia w cukrzycy" oraz 
o "Diabetologii Doświadczalnej i Klinicznej" 

Prof. dr hab. n. med. Władysław Grzeszczak (Zabrze)
13:00 - 13:15 Uroczyste zamknięcie obrad 
13:15 - 14:15

Przerwa Kawowa

Obiad (restauracja 1p.)

09:00 - 10:10 Sesja prac oryginalnych 7
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska (Białystok)
Prof. dr hab. n. med. Barbara Mirkiewicz-Sieradzka 
(Kraków)
Prof. dr hab. n. med. Anna Czech (Warszawa)

09:00 - 09:10 U 31
09:10 - 09:20 U 34
09:20 - 09:30 U 35
09:30 - 09:40 U 5
09:40 - 09:50 U 28
09:50 - 10:00 U 29
10:00 - 10:10 U 37

09:00 - 10:00 Sesja naukowa 25
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Bandurska-
Stankiewicz (Olsztyn)

Prof. dr hab. n. med. Liliana Majkowska (Szczecin) 
09:00 - 09:20 Bioetyka kliniczna w diabetologii 
AD 2010

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Marczewski (Zamość)
09:20 - 09:40 Rozpoczynanie insulinoterapii 
w cukrzycy typu 2

Dr hab. n. med. Grzegorz Dzida (Lublin) 
09:40 - 10:00 Zapobieganie rozwojowi cukrzycy 
typu 2 u kobiet z przebytą cukrzycą ciążową

Prof. dr hab. n. med. Czesław Wójcikowski (Gdańsk) 

09:00 - 10:10 Sesja prac oryginalnych 6 
Przewodniczący:

Prof. dr hab. n. med. Stanisław Czekalski (Poznań) 
Prof. dr hab. n. med. Ewa Żukowska-Szczechowska 
(Zabrze)

09:00 - 09:10 U 6 
09:10 - 09:20 U 15
09:20 - 09:30 U 17
09:30 - 09:40 U 18
09:40 - 09:50 U 33
09:50 - 10:00 Dyskusja
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